Paintball

O paintball € um desporto de estratégia colectivo em que os oponentes, apetrechados de equipa-
mento adequado e seguindo regras proprias procuram atingir um objectivo pré-definido, elimi-
nando os oponentes, que ao serem atingidos ficam marcados de tinta.

Dadas as caracteristicas deste desporto € normal surgirem duvidas principalmente em questdes
de seguranga como por exemplo:

Se o tiro déi?

+ O impacto directo na pele, respeitando a distancia de seguranca e com a velocidade
controlada, podera corresponder a um ligeiro beliscao.

* As bolas sao constituidas de um gel que se rompem com o impacto, libertando uma
substancia colorida soluvel em agua. Ambos sao bio-degradaveis

Quais os riscos?
+ Estatisticamente o paintball tem-se revelado um desporto seguro, sendo a visao o
unico risco sério, pelo que o uso de mascaras adequadas € essencial.

Qual o equipamento necessario?

* Marcador langador de bolas.

« Mascara de proteccao especifica.

* Colete protector e blusao (mais por uma questao de conforto) fazem parte do nosso pack para
a pratica de paintball.

Como é que se joga?

+ Sao constituidas duas equipas e procede-se ao briefing inicial, no qual o tipo de jogo & definido
e as regras de seguranca sdao mencionadas. Depois de devidamente equipadas as equipas
posicionam-se em partes opostas do campo. Ao sinal do arbitro da-se inicio a um jogo em que
em que os elementos das duas equipas procuram eliminar-se, numa dindmica de conquista e
defesa de um objecto que é vulgarmente uma bandeira. O que mais conta € a estratégia da
equipa e a sua capacidade de interagir.

* Os jogadores atingidos saem de campo e aguardam o préximo jogo.

*+ 0O jogo, que tem uma duragdo méedia de 10-15 minutos, termina quando uma equipa conquista
a bandeira do adversario.

« O paintball pode ser disputado em varios cenarios sendo essencial que os campos estejam
devidamente delimitados.

« Os campos sdo constituidos por obstaculos que também servem de protecc¢ao.

Quais sao as Regras do Paintball?

* Usar sempre mascara de protec¢ao apropriada e nunca a retirar perto das areas de jogo.
« Nunca apontar um marcador a alguém sem mascara de proteccao.

* \Verificar obrigatoriamente os mecanismos de seguranga a cada pausa do jogo.

« Colocar obrigatériamente os tapa-canos a cada pausa de jogo.

* Nunca olhar directamente para o cano do marcador.

* Nunca disparar um marcador a menos de 5mt do alvo.

* Nao disparar para fora da area de jogo.
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